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Fruchtbarkeit

3 über 6 Regel

1. Ausnahmeregel

2. Ausnahmeregel

Geburtstag (+/-3 Wochen) =
Datum d. 1.hM: .... . .... . ............
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- 3 Monate: .... . .... . ............

+ 1 Jahr: .... . .... . ............
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Öffnung
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Jahr  /  Monat Tag

Ort der Messung:
    oral
    vaginal
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Thermometer:
    analog
    digital
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