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Regeliibersicht 4 Zervixschleim Abkiirzungen g Auswertung nach dem Eisprung\
Temperatur-Auswertung
i1 KG Symbolik GefiihiEmpfunden Gesehen
bel KlnderwunSCh - 1 | | &Yy = Ein Temperaturanstieg
" 4 nichts nichts kann bestimmt werden,
R tb : wenn drei hohere
Qﬁ( 6/;{ t e Ll PP e e Messungen héher sind
/S f feucht nichts ;\\" als die sechs Werte
= 97 : = T T : T > davor - hierbei muss die
: % q}? S feucht oder nichts gefiihlt cremig, dicklich, weilich, gelblich, triib, zéh - /)-;1 || [ 3. hohere Messung
\Z O ' S+ feucht, nass, rutschig, glitschig® | transparent, spinnbar, fadenziehend, fliissig, rétlich (ﬁt;”sztepiﬁlelK?S}?hen
L r der Hilfslinie liegen.
* ﬁ’é \ *Nass, rutschig und glitschig geftihlt ergibt auch die Symbolik S+ wenn kein Zervixschleim gesehen wurde./ ek HIEAISES

Wenn die 3. héhere
/ T \ Messung nicht 2
emperaturmessen @ Das kann die Temperatur stéren, muss aber nicht.. ﬁﬁ?;ﬁ;‘;",,;gfrﬁfg —
unterschiedliche Messzeiten Fe===r===gre==== - " Wert benoétigt, der
Ti Umgebungswechsel _S 4 mindestens Uber der
Ipps... (Reisen, Urlaub, Klimawechsel) ] lﬁﬁO i Hilfslinie liegen muss.
... direkt nach dem Aufwachen und vor dem Aufstehen Stress und psychische Belastungen = ! ’
. vor dem Messen mindestens 1 h ruhen ﬁlgagglgiggﬁsgfda%beﬁ ehen (’) i T T T T T T Wenn zwischen den drei
... 3 Minuten insgesamt (nach dem Piepton weiter messen) kﬁrze oder gestérte Nachgt;ruhe a i! ‘ héheren Messungen ein
... Messort und Thermometer innerhalb eines Zyklus nicht wechseln Schichtarbeit \ | ® Wert unter oder auf die
... digitale Thermometer mit zwei Nachkommastellen verwenden Krankheit ! 4 Hilfslinie fallt. wird dieser
... bei digitale Thermometern runden — Bsp.: 36,53°C = 36,55°C Medikamente & i @RI 11" " T hicht beriicksichtigt. Die
.. Thermometer in reichweite des Schiafortes legen allgemeines Unwohlsein : o N Olgs ¥ [3Tgi® dritte hohere Messung
Qe von der gewohnten Messzeit abweichenden Messzeiten notieren \ O O p P ___./ b 211 muss dann mindestens 2
""" B " Kastchen uber der
1 +f‘tius::ﬁhmegel Hilfslinie sein.
nicht kombinieren!
Storungen Muttermund Zervixschleim-Auswertung
Das ist zu beachten :
Beobachtung & Eintragung rpepepepeenenenes TIR——
] =
: Die Muttermundbeobachtung kann alternativ zur Zervixschleim- i H ‘1 2/3 punkt (H) ist der letzte
-~ Welche Faktorenﬂdle Messwerte der o beobachtung angewandt werden und sollte einmal taglich immer 1 iz, Tag mit der individuell
Basaltemperatur stéren, ist von Frau zu Frau unterschiedlich. auf die gleiche Art und mit dem gleichem Finger erfolgen. it |o| fIS|S|S f|a|6|a} besten Schleimqualitat.
Beobachtet werden Festigkeit (w/h), Lage und Offnung. RNl e (T AR AN Hgﬁhdemktmbantden :
" - - ohepun estimm
.. Ein Messwert muss ausgeklammert werden, sobald der Symbole: . Lage+ O 112]3¢F ¥ HI1/2/3] } hat, wartet man noch
Wert erhéht ist und diesem ein Ereignis, z. B. Alkohol am G o0|© b i drei Tage (1 - 2 - 3) mit
T @ geschlossen i Offnung| ¢ b olef : ! i minderer Schleimqualitat
Vorabend, zugeordnet werden kann. O teilweise offen ' ; itlo|FIFIFISIFIF[t|tE ap.
Ovollsténdig gedffnet  weich/hart hihjw/w hlhih} SRS S e ’
.. Stérungen, die ausgeklammert wurden, werden in der LA—— SN L [N [N S [
Auswertung nicht bericksichtigt. . .
¥, \ ©EntdeckeDeineFruchtbarkeit.com
4 Bestimmung der HOCH-fruchtbaren Tage WICHTIGSTER TIPP!!!
Die héchste Wahrscheinlichkeit schwanger zu werden, hast du bei ungeschiitzten Sexualverkehr Habe wenn méglich Sex an Tagen mit Mittelschmerz, S+
ab dem ersten Tag mit Zervixschleim der Kategorie S bis einen Tag nach der 1. héheren Messung. Schleim, weichen offenem Muttermund, Schmierblutung, am
K Tag der 1.h6heren Messung oder nach Eisprungtraumen.
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